
「現場の専⾨職のための依存症勉強会」 

のご案内 
 

スーパーバイザー︓⽔澤都加佐（HRI 横浜カウンセリングオフィス所⻑） 
 
内容︓事例検討を通して、依存症問題に関わる援助職の実践的なスキルアップをはかる勉
強会です。依存対象はアルコール、薬物、ギャンブル、買い物、ゲーム、性等、全てを含
みます。お⼀⼈、1 回は事例提出ができます。６回以上出席の⽅には修了書を発⾏しま
す。 
 
参加対象︓現在、依存症者に関わる⽴場にあり、事例提出ができる⽅を対象とします。⼀
般病院や介護職、企業の健康管理室、⾏政の相談窓⼝など、普段から常に依存症者の⽀援
を専⾨に⾏っている⽅でなくても構いません。有資格者などで守秘義務がある⽅。（こち
らは専⾨職向けの講座になります） 
 
⽇時︓全８回 19:00~21:00 （2026 年４⽉スタート） 
4/26（⽇）、5/31（⽇）、6/28（⽇）、7/19（⽇）、8/30
（⽇）、9/20（⽇）、10/18（⽇）、11/29（⽇） 
（講師の都合により変更の可能性があります） 
 
参加費︓44,000 円（全 8 回分） 

 
定員︓8 名（6 名以上で開催決定） 定員になり次第締め切ります。 
 
資料等︓その都度、事例に合わせて配布します。 
 
※ 毎年、回復施設スタッフ、医療機関、訪問看護、⾏政機関職員等にご参加いただいて
おります。当事者スタッフ、⼼理職、ソーシャルワーカー、看護師など、多職種による事
例検討のため、さまざまな⽴場の援助の視点も知ることができます。 
※ これまでの事例・・買い物依存、若年のアルコール依存症、発達障害と依存症、精神
疾患との重複障害、性依存症、家族⽀援、⼥性のアルコール依存症、⼊退院を繰り返すア
ルコール依存症、⾃傷⾏為のある依存症者、知的障害と依存症 など 
 
＜お申し込み・お問い合わせ＞ 
⼀般社団法⼈ Recovering Minds（リカバリング・マインズ） 
Mail︓mail@r-minds.com  HP︓https://www.r-minds.com 

オンライン開催 

mailto:mail@r-minds.com

