
［参加費］

無料

10/4（日）
10:00～16:00

12ステップが
回復に果たす役割
講師：スコット・ジョンソン

当事者である医師が
考える依存症からの回復

講師：長田 陽一

11/8（日）
10:00～16:00

1２/５（土）
10:00～12:00

午前

［対象］アルコール問題に関わる全ての人々

午後

家族と子どもの
回復を支援する
講師：スコット・ジョンソン

アディクション治療と
ナラティブセラピー

講師：水澤 都加佐

午前

午後

アルコール依存症に
おける薬物治療の
限界と可能性

講師：スティーブン・R・アイ

午前

※事前申込み制となります。
※アルコール問題の解決を願う株式会社カクヤスからの援助により実現されました。

当事者・家族・回復施設・行政/医療機関・保健師・心理士・ソーシャル
ワーカー・企業の健康管理室などが毎年参加しています！

裏面へ

〒231-0028
横浜市中区翁町2-7-10 関内フレックスビル608
https://www.r-minds.com
　お問合せ
E-mail  mail@r-minds.com

一般社団法人　Recovering Minds
リ カ バ リ ン グ 　 　 　  　 　 マ イ ン ズ

医療法人社団飯盛会、倉光病院
副院長。九州大学経済学部卒。
一般企業に１年勤務した後、長崎
大学医学部入学。卒業後は精神
科医として勤務。精神保健指定医
。2018年より倉光病院常勤医。ア
ルコール依存症回復者としての発
信も行っている。

神奈川県立精神医療センターせり
がや病院・心理相談科長を経て、
1994年～2019年、（株）アスクヒ
ューマンケア研修相談センター所
長。現在、HRI横浜カウンセリング
オフィス所長。

依存症家族で育ったAC（アダル
トチャイルド）であり、アルコール
と薬物依存症からの回復者。
1988年～1998年、ベティフォー
ドセンターでファミリーカウンセ
ラーとして子どもプログラムを開
発。現在は個人療法家として幅広
く活躍。

長田 陽一 医師

水澤 都加佐 氏スコット・ジョンソン 氏

[会場]オンライン（ZOOM）
後日アーカイブ配信あり

アルコール問題に関わる援助者のためのアルコール問題に関わる援助者のための

トレーニングプログラム2026トレーニングプログラム2026  

▼お申込みはこちら▼

事前申込み制

日本語通訳付き

第1回 第2回 第3回


